AKADEMISK RIDKONST
Ridkurs med Birgitta Järnåker
Varaortens Ryttarförening (vorf.se) 16 maj 2010
Akademisk ridkonst är ett träningssystem som på ett mjukt sätt bygger upp en hållbar häst. Den lär sig att bära sig och ryttaren rätt. 

Kursen är söndag den 16 maj kl 8.30–16.30 med följande upplägg (ca tider): 

	8.30-12.00    7 ridpass
12.00-13.00     lunch

13.00- 16.30 7 ridpass 
	


Ridpassen kommenteras av Birgitta och vi lär av varandra och våra hästar.

”Fotfolk” betalar 200 kr (betalas på plats till Jessica). Junior (under 18 år) betalar 100 kr. Som fotfolk är man åskådare på ridpassen och Birgitta förklarar det vi ser och vad vi ser i dialog med oss. Mycket lärorikt!! Det är fritt att ställa frågor!
Lunch (vegetariskt) och fika finns att köpa i ridskolans cafeteria. Meddela vid anmälan om du vill ha lunch. 

Anmälan (ridplatser och till fots) görs till Jessica Andersen, 0703- 422 623 eller jessicaandersen@tele2.se
Ridplatserna blir snabbt fulltecknade av de ordinarie ryttarna men det går bra att anmäla sig till som reserv. Som reserv är det först till kvarn som gäller…
Hjälp oss gärna att sprida denna inbjudan!

VÄLKOMNA!!!






